
34 de granturi de până la 61.800 euro fiecare pentru afaceri rurale cu misiune socială  
în județele Alba, Brașov și Sibiu 

 
 

 
Vrei să lansezi un start-up cu impact social?  
Aplică și poți fi selectat în grupul țintă EcoSES Rural! 
Urmărește etapele proiectului și descoperă cum te putem sprijini! 

 
 

 
Studiezi un Program de formare în economia socială (octombrie 2024 - aprilie 2025) 
Certificare: Antreprenor în economia socială, acreditate de Ministerul Muncii și Solidarității Sociale 
Structura cursului: cca. 30 de zile (60 de ore de teorie online, 120 de ore de practică: vizite într-o organizație-firmă, 
dezbateri online și lucru la proiectul de plan de afacere) 
Grupe: 5 grupe de 25-28 de cursanți fiecare 
Subvenție: 900 lei/ cursant (prezență obligatorie) 
Absolvenți: minimum 105 absolvenți ce pot participa în concursul de planuri de afaceri 
 
Cursuri suplimentare recomandate absolvenților (ianuarie - mai 2025): 
 Marketing digital - SEO, 4 zile, 4 ore/ zi, online 
 Implementarea principiilor orizontale și a principiului DNSH (do no significant harm/ a nu prejudicia semnificativ)  

în economia socială, 8 ore în 2 zile, online 
 

 
Participi în Concursul de planuri de afaceri EcoSES Rural (februarie - iunie 2025) 
Te înscrii cu planul de afacere și cu un “pitch” video de prezentare. Ulterior susții un interviu cu comisia de selecție.  
Metodologia concursului va fi anunțată din timp pe site. 
Participanți: numai absolvenții programului de formare EcoSES Rural 
Selecție: minimum 34 de planuri de afaceri vor fi selectate pentru a primi finanțare 
 
 
Primești consultanță în afaceri (mai -  iulie 2025) 
 îți rafinezi planul de afacere 
 cunoști comunitatea ta de 34 de viitori antreprenori EcoSES Rural și lucrezi cu consultanți și mentori, participând la 

acceleratorul de afaceri (tabără de antreprenoriat de 3 zile) 
 beneficiezi de un kit de inființare a întreprinderii sociale, cu metodologia legală și fiscală necesară 

 
 

Îți înființezi afacerea într-o comunitate rurală din județele Alba, Brașov sau Sibiu (până în iulie 2025) 
La semnarea contractului de subvenție nu trebuie să fii acționar majoritar în altă întreprindere. 

 
 

 
 
 



Implementezi planul de afacere pe perioada finanțării (14 luni – 18 luni, între august 2025 - ianuarie 2027) 
În cel mult 4 luni de la semnarea contractului de subvenție: 
 obții atestatul de întreprindere socială, iar noi te sprijinim în acest proces 
 creezi cel puțin 4 locuri de muncă (minimum o persoană vulnerabilă), angajați ce au domiciliul sau reședința în 
regiunea Centru, conform planului tău de afacere și ajutorului de minimis solicitat* 

*Notă: maximum 216.000 lei din grant pot fi alocați pentru cheltuieli salariale. 
 
Ajutorul de minimis: 
 oferit în 2 tranșe cheltuite pe perioada de 18 luni a proiectului: o tranșă inițială de maximum 80% și o tranșă de 

minimum 20%, dar nu mai puțin decât valoarea cofinanțării beneficiarului.  
 Cofinanțare: asiguri cofinanțarea proprie de minimum 10% din valoarea grantului primit și o cheltui în perioada 

proiectului; confinanțările mai mari primesc punctaj suplimentar în concurs 
 Monitorizare și sprijin pentru funcționarea noii tale afaceri 

EcoSES Rural este construit ca o schemă de granturi pentru dezvoltarea antreprenoriatului social, unde FNTM și ASCR 
suntem administratori de grant, iar afacerile înființate sunt beneficiari de ajutor de minimis. 

 
Afacerea ta va funcționa cu aceste obligații în cadrul proiectului între august 2025 - ianuarie 2027. 

 
 
Afacerea ta în post-implementare (cel puțin până în februarie 2028) 
Vei continua să îți indeplinești angajamentele asumate și după finalizarea proiectului, pe perioada de sustenabilitate, ce 
durează încă 13 luni, până în 29 februarie 2028. 
 

 
Ți se potrivește EcoSES Rural?  
Aplică în proiect dacă: 

 dorești să înființezi o afacere de tipul întreprinderii sociale, în comunități rurale din județele Alba, Brașov 
sau Sibiu 

 ai domiciliul în mediul rural din cele 6 județe ale regiunii Centru 
 ai absolvit cel puțin învățământul liceal (cu sau fără diploma de Bacalaureat, în funcție de cursul ales) 
 te încadrezi în una din cele trei categorii de grup țintă, prezentate pe scurt:  

 persoane vulnerabile, inclusiv persoane dezavantajate pe piața muncii - cum ar fi femei, 
tineri, adulți cu dizabilități, persoane inactive (studenți, pensionari, persoane întreținute 
de alte persoane sau de stat etc), șomeri, inclusiv șomeri de lungă durată, persoane 
peste 50 de ani, persoane repatriate etc.  

 persoane de etnie romă  
 persoane ocupate - altele decât cele menționate mai sus, de exemplu: salariat, patron, 

lucrător pe cont propriu, lucrător familial neremunerat. 
 

Contactează-ne 
Website: ecosesrural.fntm.ro  
E-mail: rural@fntm.ro        pids.301803@gmail.com  
 
Fundația Națională a Tinerilor Manageri - FNTM și partenerul Asociația Casa Rica - ASCR desfașoară proiectul între 
august 2024 - ianuarie 2027. EcoSES Rural, SMIS 301803, este cofinanțat de Uniunea Europeană, din Fondul Social 
European Plus, prin Programul Incluziune și Demnitate Socială 2021 – 2027.  


